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* Projektablauf und -inhalte

“ Drei Phasen der Intervention
® Inhalte der Interventionen

" Herausforderungen

“ Evaluation
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Bedarfsanalyse Regionale
Interviews Ressourcenanalyse
\ / Erhebung bestehender
Angebote

Intervention

Entwicklung & Durchfihrung von Angeboten

| |

Transfer Evaluation
Handreichungen, Fortbildungen, Fokus auf Gesundheitskurse
Handlungsempfehlungen



1. Phase

L 4 - -

Zugang zu den Einrichtungen

Kennenlernen der Einrichtungsleitung /en, der Mitarbeiter /innen sowie

der Zielgruppe/n
Zugang zur Zielgruppe durch Einrichtungsleitungen

Anknipfung an bestehende sekunddre bzw. primdre Netzwerke der

Zielgruppe
Beschreibung des Vorhabens / Modifikation des Programms

Erfassung bestehender Strukturen und Gegebenheiten



2. Phase
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Erarbeitung der Interventionsinhalte bzw. Einschdatzung der
Anschlussmoglichkeiten

Ausgangspunkte: Ergebnisse der Bestands- und der regionalen
Ressourcenanalyse

Inhaltliche Ausgestaltung: Empfehlungen der DGE (Erndhrung) und der
BAGSO (Bewegung)

Anpassung und Modifizierung der Inhalte
Rekrutierung der Teilnehmer /innen

Einschatzung der Anschlussmoglichkeiten /Gewinnung weiterer
Teilnehmer /innen
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Durchfihrung von Gesundheitskursen

= Zehn woéchentliche Termine a zwei Stunden
* Themen Erndhrung und Bewegung: jeweils Theorie und Praxis

* Informationsvermittlung, Austausch in Form von Gesprdchsgruppen und

praktische Umsetzung

* Themen mittels ,Hausaufgabe® in den Alltag eingefihrt
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3. Phase

Theorie

Erndhrung Praxis

Theorie

Bewegung Praxis

. Gemeinsames
Soziale
Lernen /

Austausch



Erndhrung - Erndhrung - Praxis Bewegung - Bewegung —

Theorie Theorie Praxis

5 Fleisch und Fisch Fettgehalt und Ausdaver 30 minutiger
Fettqualitat Spaziergang

N




Woche Erndhrung - Theorie Ernahrung - Praxis Bewegung - Bewegung —
Theorie Praxis
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Ernahrung - Erndahrung - Praxis Bewegung - Bewegung —

Theorie Theorie Praxis
7 Body-Mass-Index Berechnung BMI Beweglichkeit von Hiftkreisen
Hifte und Beinen Beinkreisen
Getrdnke Ermittlung
Zuckergehalt
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Herausforderungen

Zugang zu den Einrichtungen
Ausrichtung an den bestehenden Strukturen

Schwerpunkte Erndhrung und Bewegung
beibehalten

die Motivation der Teilnehmer /innen erhaiten

(konstante Gruppe)

Nachhaltigkeit gewdhrleisten (Abhdngigkeit von

finanziellen und personellen Mitteln)



Evaluation

Kursspezifische Evaluation |

standardisierte Fragebogen zu
- Zufriedenheit mit dem Kurs

- Erwartungen erfillt

- Neues dazugelernt

- Zusammenarbeit

- Umsetzung

» Anteil positiver Antworten (Kategorien ,sehr gut’ +
,gut’) in einer Spanne von rund 80% bis 100%



Evaluation
]
Kursspezifische Evaluation Il
Ausrichtung weiterer Instrumente an Vermittlung der Kursinhalte:

- persénliche Dokumentation der persénlichen Zielsetzung zu Beginn
und der Zielerreichung am Ende der Intervention

- Abfrage des kursspezifischen Wissens- bzw. Verhaltensstatus am
Ende der Intervention

» Harmonisierung von Evaluation und Kursverlauf, um

O die Vermittlung von Kursinhalten an der aktuellen Situation

der Teilnehmerinnen auszurichten

O Selbstreflexionen sowie Gruppendiskussionen einzuleiten und

durchzufiUhren



Personliche Zielerreichung

Status der personlichen Zielerreichung am Ende der Intervention

Absolute Haufigkeiten - Mehrfachantworten méglich / n=22
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Wissens- bzw. Verhaltensstatus am Ende der Intervention

fan
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(relative Haufigkeiten der ,ja‘-Antworten)

ewertung

theoretische
Kenntnisse
- kognitive Ebene

Hilfsmittel /
Voraussetzungen
gesunder Erndhrung
- kognitive Ebene

aktive Umsetzung gesunder Erndhrung - psychomotorische Ebene

Kenntnis Kenntnis |Nutzung zuklinftig |12-3x/Tag 2-3x/Tag 3x/Woche max. 1x/Woche 1,5l/Tag Essen in 'gesundes
tber Uber BMI |Ernahrungs- auf Gemiise Obst fettarme  4x/Woche Fisch kalorien-  Ruhe - nicht Naschen'
Wissens- bzw. personliche tagebuch Fettgehalt Milchpr.  fettarmes freie/arme 'zwischen- wird
Verhaltens- Starken/ achten Fleisch Getranke  durch' beachtet
status Schwachen (Einkauf
eigener und
Erndhrung Kochen)
Kurs /
Einrichtung A 100% 100% 88% 100% | 100% 88% 63% 63% 63% 88% 88% 88%
n=8
Kurs /
Einrichtung B 100% 78% 78% 100% | 78% 67% 100% 89% 78% 89% 89% 78%
n=9
Kurs /
Einrichtung C 100% 90% 60% 100% | 90% 100% 90% 90% 100% 100% 90% 100%
n=10
Gesamt 100% 89% | 74%  100% | 89% 85% 85% 81% 81%  93%  89%  89%

n=27




Fazit

Ausrichtung der Vorgehensweisen und Materialien an der Zielgruppe

niedrigschwellige ,Netzwerkanreicherung‘, wobei Gesundheits-
forderung Teil bereits bestehender Konstellationen der Zielgruppe wird

Kurse mit praktischer Umsetzung bis in den Alltag hinein bewirken
positive Verhaltensdnderungen (zumindest bis zum Interventionsende)

Verstetigung der Angebote durch Kooperationspartner, auf der
Umsetzungsebene insbesondere durch ,MiMi - Das Gesundheitsprojekt



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Johanna Buchcik, Ralf Schattschneider
Hochschule fir Angewandte Wissenschaften Hamburg
AlexanderstraBBe 1, 20099 Hamburg
040/42875-7082 bzw. -9841
johanna.buchcik@haw-hamburg.de

ralf.schattschneider@haw-hamburg.de
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http:/ /www.in-form.de /profiportal /in-form-vor-
ort-erleben /aktionen /in-form-mitmachbox.html

Die IN FORM MitMachBox wurde im
Rahmen des Projektes "Im Alter IN
FORM: Gesund essen, mehr
bewegen" von der
Bundesarbeitsgemeinschaft der
Senioren-Organisationen (BAGSO)
erarbeitet und vom Bundesministerium
fir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz (BMELV)
gefordert.



